
 به نام خدا

بلوغ در دختران   

 
 دکتر زینب عشریه

 دکترای تخصصی سلامت باروری و جنسی



 ٚ ثّٛؽ  ٘ٛجٛا٘ی

2 



 
 ٗاغت ثصزٌػبِیٚ  وٛدویيه ٔسحّٝ زؾدي ثي. 
 ثػمٕت   ٚاثػتٍیٔسحّٝ ٌرز اش َ ، خمٛد ٔتتمبزي ٚ   اغمتمل

 .پتتٍی اغت
 ٞب حسوت ٔمی   ٕٞتبثٝ غٕت ٌسٜٚ  خب٘ٛادٜ٘ٛجٛاٖ اش غٕت

 .وٙد
  قرهوو  زٍضاى ثلووَؽ د زٍضُ قووىف نووط  ي  ٍ

 جؿوي ٍ ضٍحي اًؿبى اؾ  تىبهف
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چيػت؟ ٘ٛجٛا٘ی 



زضزٍضاى ثلَؽ ثِ ػل  ضقس ؾطيغ جؿوبًي ٍ تغ  وطا    عيىوي ٍ   
 :َّضهًَي زضثسى ًَجَاًبىد ضطٍض   ضػبي  هَاضز ظيط ٍجَز زاضز

 
   تغصيِ هٌبؾت 
  ٍضظـ هٌبؾت ٍ هٌظن 
   اؾ طاح  وب ي 
   تفطيح ؾبلن 
   ُآضاهف زض ذبًَاز  
   طزيضػبي  ًىب  ثْساق  

    تَجِ ثِ جٌجِ ّبي هؼٌَي 
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 :هْو طيي چبلف ّبي ًَجَاًي
 
ثيِٛٛضيه 
ؾٙبختی 
اجتٕبػی 
  اخللی ٚ ٔرٞجی 
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 چبلف ّبي ًَجَاًي



يه فسآيٙد ٍٕٞب٘ی 

ثػتٝ ثٝ فسد، ٔٙطمٝ، وؿٛز ٚ فسًٞٙ ٔتفبٚت اغت  . 

 ٕحػٛة ٔی ؾٛد ٘ ثلَؽؾسٚع ايٗ ٔسحّٝ ا٘تمبِی 

دز غٙيٗ ٔتتّفی ظبٞس ٔی ٌسدد. 
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 تغييسات جػٕی دٚزاٖ ثّٛؽ
(ثيِٛٛضيهچبِؽ )  



 ٗثيٗ دختس ٚ پػس اش ٘ظس جػٕی ثجص اخمتل   )غبٍِی  9تب  8تب غٙي

 ( دز ا٘دأٟبي جٙػی، تفبٚت شيبدي ٚجٛد ٘دازد

   ٚ ٝأب ثب ؾسٚع ثّٛؽ ٚ وبُٔ ؾدٖ آٖ، يه ٘ٛجٛاٖ پػس ؾمىُ ٔسدا٘م

 . يه ٘ٛجٛاٖ دختس ؾىُ ش٘ب٘ٝ پيدا ٔی وٙد

 غبَ ديستس اش دختسٞب 2دز پػسٞب تغييسات جػٕی ثّٛؽ 
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 ؾي قطٍع ثلَؽ



   غٗ ؾسٚع ثّٛؽ ٔتغيس اغت ٚ ثب غٗ اغتتٛا٘ی، ثيؿتس ازتجمب  دازد تمب

 غٗ تمٛيٕی

     غمبٍِی ٚ دز   14تمب   9ٔحدٚدٜ غٙی ٘سٔمبَ ؾمسٚع ثّمٛؽ دز پػمسٞب

 . اغت( غبٍِی 13تب  7اخيسا ٌفتٝ ٔی ؾٛد )غبٍِی  13تب  8دختسٞب 
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 ؾسٚع ثّٛؽغٗ 



 ػبُٔ اقّی تؼييٗ وٙٙدٜ شٔبٖ ؾسٚع ثّٛؽ، ٚزاحت اغت 

  اِجتٝ ػٛأُ ديٍسي ٞٓ دز ؾسٚع ٚ زٚ٘د آٖ ٔٛحس٘د؛ اش جّٕٝ ٚضمؼيت

تغريٝ، غلٔت وّی، ٔحُ جغسافيبيی، ٔيصاٖ دز ٔؼسل ٘مٛز ثمٛدٖ، ٚ   

 .ٚضؼيت زٚا٘ی
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 ٔٛحس ثس شٔبٖ ؾسٚع ثّٛؽػٛأُ 



1

0 

 فيصيِٛٛضي ثّٛؽ دختسٞب

OVARIAN REGULATION 

Hypothalamus 

    GnRH release 

Pituitary gland 

FSH        LH 

Ovary 

Estrogen progestron 
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 فيصيِٛٛضي ثّٛؽ دختسٞب

Estrogens  Produced By Ovaries  Induce/ Maintain 

Secondary Sexual Characteristics And Sustain Germ 

Cell Production  

 

 

Breast development 

Libido 

Body composition 

Bone mineralization 
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 فيصيِٛٛضي ثّٛؽ دختسٞب

LH, FSH and E2 and PUBERTAL STAGE in GIRLS 
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 تمػيٓ ثٙدي ٔساحُ  ثّٛؽ

 Early adolescence مرحله اوليه بلوغ

 مرحله مياهی بلوغ

 خر بلوغ
 
 مرحله ا

Middle adolescence 

Late adolescence 
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 تمػيٓ ثٙدي ٔساحُ  ثّٛؽ
خر بلوغ 

 
 مرحله آ

 (  پس آز بلوغ )

 مرحله مياني بلوغ 

 (بلوغ جنسی)

 مرحله آول بلوغ  

 (  قبل آز بلوغ )

سالگی  10 -13 سالگی  12-14 سالگی  14 -16  سن ضروع  

 دختر 

 رضد كامل سيوه ها 

 رضد كامل موهاي تواسلي و زير بغل 

 هماي كامل زهاهه 

 بزرگي بيصتر سيوه ها •

 افزايش ميزان موهاي زهار و زير بغل •

 ضروع قاعد گي •

كوه -تغييرصدا •
 
 ا

 بزرگ ضدن سيوه ها 

 ضروع رويش موهاي زهار و زير بغل 

 علائم افزايش سرعت رضد قدي 

سالگی 12.5 -15 سالگی  14 -17   سن ضروع سالگی 14-10.5 

 پسر

 رضد كامل تواسلي 

 رضد كامل موها 

 رضد موهاي صورت 

 هماي كامل مرداهه 

 لت تواسلي
 
 افزايش رضد بيضه ها و ا

 افزايش ميزان موهاي زهار و زير بغل 

 تواهايػػي توليد اسپرم 

 كوه  –تغيير صدا
 
 ا

 افزایش سرعت رضد قدي 

ضروع رويش موهاي صورت 

 بزرگ ضدن بيضه ها 

ضروع رويش موهاي زهار و زير بغل 

ضروع توليد اسپرم 

 علائم 
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 ٔساحُ ثّٛؽ
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 تغييسات جػٕی ثّٛؽ 
(دختسٞب)  



ظزى پؿ بى ّب ِ  جَاً

 اغمت ومٝ ثمٝ ؾمىُ تمٛدٜ اي      اِٚيٗ ػلٔمت ثّمٛؽ   دز دختسٞب جٛا٘ٝ پػتب٘ی

 وٛچه دز شيس ٘ٛن پػتبٖ اغت

 حػبظ اغتدزد٘بنثٝ طٛزٔؼَٕٛ دز اثتدا ٚ ، 

 اٌس يىی اش غميٙٝ ٞمب ومٛچىتس اش ديٍمسي     . ثبؾد غيسلسيٙٝٔی تٛا٘د ثكٛزت

ثبؾد، جبي ٍ٘سا٘ی ٘دازد، شيسا ثؼد اش ٔدتی ٞس دٚ غيٙٝ ثٝ يه ا٘مداشٜ خٛاٞمد   

 ؾد
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 (دختسٞب)تغييسات جػٕی ثّٛؽ 



ضقس هَّب زض زذ طّب 

   ٝشٞمبز ٚ  ػلٔت ثؼدي قفبت حب٘ٛيٝ جٙػی دز دختسٞب زٚيؽ ٔٛٞمبي ٘بحيم

ٝ  ٞب زخ دٞمد ومٝ   اِجتٝ ٕٔىٗ اغت ايٗ ٚضغ . اغت شيسثغُ لجُ اش زٚيؽ غيٙ

 .جبي ٍ٘سا٘ی ٘دازد
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(دختسٞب)تغييسات جػٕی ثّٛؽ   



جْف ضقس لسي 

 ّٝاتفبق ٔی غبَ شٚدتس اش پػساٖ  2حدالُ ثّٛؽ،  2-3ٔؼٕٛلاً دز دختساٖ دز ٔسح

 افتد ٚ ثػيبز چؿٍٕيس اغت  

ٖغجت ثػتٝ ؾدٖ ٔساوص زؾد اغتتٛا٘ی ٚ وبٞؽ ٚ وٙد ؾدٖ زؾد  اغتسٚض

ثٝ ٕٞيٗ دِيُ اغت وٝ ثؼد اش ؾسٚع لبػدٌی ، غسػت زؾد . اغتتٛاٖ ٔی ؾٛد

 لد ثػيبز وٙدتس ٔی ؾٛد
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 (دختسٞب)تغييسات جػٕی ثّٛؽ 



 ًِ(هٌبضن)قطٍع ػبز  هبّ ب 

 دزٚالغ آخسيٗ ٔسحّٝ ثّٛؽ اغت 

 اِٚيٗ ػبدت ٔبٞيب٘ٝ زخ ٔيدٞد دٚ غبَ ثؼد اش ثّٛؽتمسيجب ، 

 اغت؛ ِٚی  ٔتغيس، فٛاقُ ثيٗ دٚ ػبدت ٔبٞيب٘ٝ ٚ ٔمداز خٛ٘سيصي غبَ اَٚ 3-2دز

چٖٛ اثتداي وبزِ تتٕداٟ٘بغت ٚ ٞٙٛش ٘ظٕی دز وبز آٖ . ايٗ ٘يص جبي ٍ٘سا٘ی ٘دازد

 ٚجٛد ٘دازد ٚ ٕٔىٗ اغت تتٕه ٌرازي ثٕٛلغ ا٘جبْ ٘ؿٛد
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 (دختسٞب)تغييسات جػٕی ثّٛؽ 



 اغت ٚ ثسٚش آٖ اش غٗ ( دز دختساٖ ايسا٘ی 12.5)غبٍِی  13ٔٙبزن، حدٚد غٗ ٔتٛغط

ايٗ غٗ ثب ٚزاحت دزازتجب  اغت، يؼٙمی غمٗ ؾمسٚع    . غبٍِی طجيؼی ٔی ثبؾد 16تب  9

 . خٛ٘سيصي يه دختس ثب ٔبدز يب خٛاٞسٞبيؽ تؿبثٝ دازد

 ؾٟسٞػتٙد ٚ يب دز  چبقش٘دٌی ٔی وٙٙد ٚ يب  ٌسْٔؼٕٛلاً دختسا٘ی وٝ دز آة ٚ ٞٛاي 

 .ؾبٖ ؾسٚع ٔی ؾٛدغٙيٗ پبييٗ تسي خٛ٘سيصي لبػدٌی ش٘دٌی ٔی وٙٙد دز 
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 (دختسٞب)تغييسات جػٕی ثّٛؽ 



اًجبق  چطثي زض ثسى 

 ٖغتدختساٖ ثيؿتس اش پػسٞب دزقد چسثی دز ثد . 

 ٞب، ثبشٚٞب ٚ ٘بحيٝ ػب٘ٝ ا٘جبؾت چسثی دز ثدٖ دختسٞب دز ٝ ٖ ٞب، غيٙ  . اغتٍِٗ، زا

 تجٕغ چسثی يب ديٍس قفبت حب٘ٛيٝ جٙػی دز ثدٖ ش٘بٖ ثب يىديٍس تفبٚت دازد ٚ تب

 آٟ٘ب ثػتٍی دازد... ٚض٘تيه، ٔحيط، ٘حٜٛ تغريٝ ٚ غجه ش٘دٌی حدٚد شيبدي ثٝ 
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 (دختسٞب)تغييسات جػٕی ثّٛؽ 



 ؾبيط تغ  طا 

زؾد اجصاي تٙبغّی 

تجديُ ؾىُ وٛدوی ثدٖ ثٝ ثصزٌػبِی 

  ٝ٘تجديُ قداي وٛدوب٘ٝ ثٝ ش٘ب 

تغييسات اغىّتی 

 (  آوٙٝ ٚ افصايؽ تؼسيك)زؾد ٚ تحَٛ دز غدد ػسق ٚ چسثی 
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 (دختسٞب)تغييسات جػٕی ثّٛؽ 



 :چبلف ّبي قٌبذ ي
 

 ( ٔفٟٛٔی ٚ آيٙدٜ ٌسا )ؾىُ ٌيسي تفىس ا٘تصاػی –
 تفىس خللب٘ٝ–
 تفىس خٛدٔحٛز–
 تٛا٘بئی فىس وسدٖ دز ٔٛزد ديٍساٖ–
 زٚؼ جديد پسداشؼ اطلػبت–
 تفىس ا٘تمبدي–

24 

 ؾٙبختیتغييسات 



 ذلال   لبثف هلاحظِ اي زض  ظه ٌِ 
ٍ٘بزؼ 

ٔٛغيمی 

ٞٙس 

ؾؼس 

ٚزشؼ 

 ثؿس دٚغتی ، اخلق ، ٚجداٖ ٚ ) ػللٝ ٘ٛجٛاٖ ثٝ د٘يبي ا٘ديؿٝ ٞب
 (ٔرٞت
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 چبِؽ ٞبي ؾٙبختی



   احػمبظ زضمبيت اش خمٛد تمٛاْ ثمب      يىی اش تىبِيف ػٕدٜ ٘ٛجمٛا٘ی وػمت

 .اغتاطٕيٙبٖ 

 ٘بتٛا٘ی دز زغيدٖ ثٝ خٛد يىپبزچٝ ٚ يب خٛدآٌبٞی  اغتآؾفتٍی ٞٛيتی. 

 اغتوػت ٞٛيت يىی اش تىبِيف ػٕدٜ ٘ٛجٛا٘ی. 

 حُ ٔی ا٘تمبَ اش ٚاثػتٍی ثٝ اغتملَ ثحساٖ ٞٛيت ٘ٛجٛا٘ی تب حدٚدي ثب

 . ؾٛد
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ٔٙفی ٌسايی 

"  ٓ لاشْ ٘يػمت ثمٝ ٔمٗ ثٍٛييمد ثّٙمدي      . ٘ٝ ، ٔٗ خٛدْ ٔی دا٘ٓ چىمبز ومٙ

  ". ثٝ ٔٗ ٍ٘ٛييد لد دأٙٓ چمدز ثبيد ثبؾد. ٔٛٞبيٓ چمدز ثبيد ثبؾد

   ٚ ٗايٗ ٔٙفی وبزيٟب ثٝ ايٗ دِيُ ظبٞس ٔی ؾٛد وٝ دز دزجٝ اَٚ ثمٝ ٚاِمدي

 .  اغت خٛد قبحت ػمُ پع اش آٖ ثٝ د٘يب اػلْ ٔی ؾٛد وٝ ايٗ ٘ٛجٛاٖ 
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ثبش ٞٓ ، ٔٙفی وبزي زاٜ ولٔی فؼبَ اثساش خؿٓ ٔی ٌسدد . 

  ُ٘ٛجٛاٟ٘ب ٕٔىٗ اغت ثساي احجبت اغتملَ خٛيؽ ، خٛد زا دز ٞس ٔػئّٝ اي داخم

 .غبش٘د

     ، ٝثساي ا٘تتبة دٚغتبٖ ، ٌسٜٚ ٕٞتبٞب ، طسحٟب ٚ زؾمتٝ ٞمبي ا٘تتمبثی دز ٔدزغم

٘مطٝ ٘ظسٞبي فّػفی ٚ اقَٛ اخللی ثيٗ ٘ٛجٛاٖ ٚ ٚاِديٗ ٕٔىٗ اغت ، ٔجبحخمٝ  

 .ٞبي طٛلا٘ی قٛزت ثٍيسد
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       ، ٖػضٛ ٞس ٘ػّی خٛد ثتمبطس دازد ومٝ چٍٛ٘مٝ طمسش ِجمبظ پٛؾميد

 .آزايؽ ٔٛ، ٚ ظبٞسدز ايٗ دٚزٜ غٙی ٞسچٝ غسيجتس ثٟتس 

 ٕٝٞتٛا٘ی 

 ٗتٙیزٚئي 
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  تدزيجب ، ٘ٛجٛاٖ ازشؾٟبي ٌٛ٘بٌٖٛ زا اش ٔٙبثغ ٔتتّف ٚازد غيػتٓ خمٛد

 ٔی غبشد 

      دزن ٔی وٙد وٝ ثساي تغييس ٚ زؾد ٚ ثمساي ا٘طجمبق ثمب ٔٛلؼيمت ٞمبي

 . ٔتتّف ش٘دٌی ثبيد ا٘ؼطب  پريس ثبؾد
        اٌس چٝ ٔتتككيٗ ايمٗ ٘ظسيمٝ زا ومٝ ٘ٛجٛا٘مبٖ تحمت وٙتمسَ غميّی اش

 .ٞٛزٟٔٛ٘ب ٞػتٙد اغساق آٔيص ٔی دا٘ٙد 
  ثب ايٗ ٚجٛد ػدْ حجبت خّمی ، لٟس ، ػللٝ ثٝ تٟٙبيی ٚ خّٛت ٚ شٚدز٘جی

 .ٚيطٌی ايٗ دٚزاٖ اغت 
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دز ٘ٛجٛا٘مبٖ ومٓ غمٗ آيٙمدٜ     ِٚی ٛدوبٖ لبدز ٘يػتٙد آيٙدٜ دٚز زا ثجيٙٙد و
ٚ ثٝ ٕٞيٗ دِيُ  ٕٞيؿٝ ٍ٘ساٖ آيٙدٜ ٞػتٙد  ٍ٘سي تب حدٚدي ؾىُ ٌسفتٝ

 : ثٝ طٛز ٔخبَ ٍ٘ساٖ . 

 ظبٞس زؾد فيصيىی ٚ ٔحجٛثيت . ػّٕىسد تحكيّی . 

 ٗ٘داؾتٗ دٚغت . ٔسي احتٕبِی يىی اش ٚاِدي . 

 ٔكس  ٔٛادٔتدز ٚ ٔؿسٚثبت اِىّی . 

  ػدْ تٛا٘بيی دز يبفتٗ وبز خٛة. فمس ٚ ٌسغٍٙی دز وؿٛز 

 ٗٔسي ٚ طلق ٚاِدي 
 .  ٞػتٙد 

 
31 



اثتداي دٚزاٖ ثّٛؽ خجبِتی ٚ ػكجی 

تغييسات فيصيىی ٚ ػبطفی چؿٍٕيس 

 

يٙد ايٗ دٚ ٚيطٌی ثبػجثسآ: 

 

    ٖحػبغيت ٚ تٛجٝ شيبد  ٘ػجت ثٝ خٛد  دز ٘ٛجٛا 
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 دز خمٛد ثػميبز   ( حتی ٘مف ٞمبيی وٛچمه  )آٟ٘ب ثب ديدٖ وٛچىتسيٗ ٘مف
 ٍ٘ساٖ ٔی ؾٛ٘د

 
  ٖثساي ٘ٛجٛاٖ غتت اغت ( ثٝ خكٛـ ٚاِديٗ ) دزن ديدٌبٜ ديٍسا 
 ًٜ٘ٛجٛاٖ دز خٛد فسٚ ٔی زٚد ٌب 
 ٔی وٙد تٟٙب فسدي اغت وٝ ايٗ ٌٛ٘ٝ احػبظ ٔی وٙد ٚ ايٗ تجسثيبت فىس

 دازدزا 
 ٔی وٙد اٚ آ٘چٙبٖ ٚيطٜ ٚ خبـ اغت وٝ ٞيچىع ثتكٛـ خب٘ٛادٜ تكٛز

 ٕ٘ی تٛا٘ٙد اٚ زا دزن وٙٙد 
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ايٗ ٘ٛع ثبٚزٞب ثبػج احػبظ تٟٙبيی ٚ ا٘صٚاي آٟ٘ب ٔی ؾٛد 
  زٚي ٘حٜٛ تؼبُٔ اٚ ثب خب٘ٛادٜ ٚ دٚغتبٖ تمثحيس  ، ثؼلٜٚ ٘ٛع ٍ٘سؼ ٘ٛجٛاٖ ثٝ خٛد

 . شيبدي ٔی ٌرازد 
 ٔٙتظس ٘ٛغب٘بت ؾديد ٞيجب٘ی يب ا٘دٜٚ طٛلا٘ی ٔدت دز آٟ٘ب ثٛد وٝ ٌبٞمب خمٛد   ثبيد

 . ثبػج ثسٚش ٔؿىلت ػبطفی ؾديدي ٔی ؾٛد 
  احػبغبت ٘ٛجٛا٘بٖ اغّت اغساق آٔيص ثٛدٜ ٚ وبزٞبيؿبٖ حجبت لاشْ زا ٘دازد . 
 ٌبٞی خٛؾحبَ ٚ ؾبد ، ٌبٞی غٍٕيٗ ٚ ثی حبِٙد . 
 ٝاغت وٛدوی حب٘ٛيٝ ٌرزا٘دٖ دٚزٜ ٘ٛجٛا٘ی ٕٞيٗ دِيُ ثؼضی فىس ٔی وٙٙد ، ث 
        ػلٜٚ ثس ايٗ تغييسات ٞيجمب٘ی ثيؿمتس ٘ٛجٛا٘مبٖ ثمب ٚزٚد ثمٝ ايمٗ دٚزاٖ زاٟٞمبي

 .ٔتفبٚت ديٍسي زا ثساي ثيبٖ احػبغبت خٛد پيدا ٔی وٙٙد 
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 ٍظ فِ ٍالسيي 
 
 دز ايٗ ٔيبٖ فٟٓ ايٗ ٘ىتٝ ثٝ ٘ٛجٛاٖ  اغت وٝ اٚ دز ٚغط يه غسي

تغييسات ٟٔٓ لساز دازد ٚ ايٗ حبلات ٚ تغييسات ٕٞيؿٍی ٚ ثديٗ ؾىُ 
 . حبثت ٕ٘ی ٔب٘ٙد ٚ يه دٚزٜ دز حبَ ٌرز اغت 
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      ٖ٘ٛجٛا٘بٖ دز ايٗ دٚزٜ اش ٘ظس فىس ومسدٖ ، يمبد ٌمسفتٗ ٚ اغمتدلاَ ومسد
 .جٟؽ ثصزٌی پيدا ٔی وٙٙد 

 ٖوٝ آٖ چيص ٚالؼی اغت ثساي ٔتمبػد ؾدٖ ثبيد ِٕع وٙٙد ٚ ثجيٙٙد وٛدوب
٘ٛجٛا٘بٖ لبدز ٞػتٙد دز ٔٛزد ػمبيد ٚ چيصٞبيی وٝ لبثُ زٚيت يب ِٕع ِٚی 

 ٘يػتٙد ٘يص فىس وٙٙد 
٘ٛجٛا٘بٖ وٛچىتس دزٌيس افىبز ا٘تصاػی ٚ ٔٙطمی ٔی ؾٛ٘د. 
٘     حٜٛ فىس وسدٖ آٟ٘ب ثيؿتس ػيٙی اغت ٚ ٕٞٝ چيمص زا غميبٜ ٚ غمفيد ٔمی

  .ثيٙٙد
   يبدٌيسي ٔطبِت ٘ظسي جديد ثساي ٘ٛجٛا٘ی وٝ ٕٞٝ چيص زا غميبٜ ٚ غمفيد

 . ٔی ثيٙد ٔؿىُ اغت 
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 تغييسات ؾٙبختی



 ٖثجيٙٙدثصزٌتس ٔی تٛا٘ٙد لػٕت ثصزٌتسي اش ايٗ تكٛيس زا ٘ٛجٛا٘ب . 
 ايٗ يؼٙی دز ٔی وٙٙد  غئٛاَثيؿتس ،آٟ٘ب ثٝ جبي لجَٛ ازشؾٟب ٚ اطلػبت ٚ

ٔٛزد ٞس چيصي وٝ فىس وٙٙد اش ٘ظس ٚاِمديٗ آٟ٘مب غيمس ٔٙطممی اغمت ٚازد      
 .ٔی ؾٛ٘دثحج ٞبي داؽ 

 ٍُايي تغ  طا   ىطي ثبػث هي قَز تب ًَجَاى ثفْوس وِ ثؼلا
 .و ؿ  ٍ يب هوىي اؾ  چِ وؿي ثبقس 

  ٔی ٌٛيٙد وٝ ٟٕٔتسيٗ پديمدٜ ايمٗ دٚزاٖ    "غبختٗ ٞٛيت"ثٝ ايٗ فسآيٙد
 .اغت 

  يؼٙی قس  شٔبٖ ثساي ايٙىٝ ثفٟٕٙد چٝ وػی ٞػتٙد ، ثمٝ  غبختٗ ٞٛيت
 چٝ ازشؾٟبيی اػتمبد داز٘د ٚ دز ش٘دٌی ثٝ د٘جبَ ا٘جبْ چٝ وبزي ٞػتٙد
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 ثؼضی اش ٘ٛجٛا٘بٖ ٕٔىٗ اغت ثٝ ٔػئّٝ ٞٛيت وبزي ٘داؾتٝ ثبؾٙد ٚ خيّی
 غبدٜ ازشؾٟب ٚ تٛلؼبت ٚاِديٗ  زا ٘ػجت ثٝ ش٘دٌی لجَٛ وٙٙد  

    ثؼضی خيّی آؾىبزا ازشؾٟبيی زا ا٘تتبة ٔی وٙٙد وٝ ٔتضمبد ثمب ازشؾمٟبي
 . ٚاِديٗ اغت 

        وػت ٞٛيت لطؼی دز ثؼضی دز اٚايمُ ٘ٛجمٛا٘ی ؾمىُ ٔمی ٌيمسد ٚ دز
 .ثؼضی تب اٚاخس دٚزاٖ ٘ٛجٛا٘ی طَٛ ٔی وؿد

 ٖثساي وػت ٞٛيت خٛد اش ٚاِديٗ فبقّٝ ٔی ٌيس٘د ٚ تحمت تمثحيس   ٘ٛجٛا٘ب
اِجتٝ ثٝ ايٗ ٔؼٙی ٘يػت ومٝ  .  دٚغتبٖ ٞٓ غٗ ٚ غبَ خٛد لساز ٔی ٌيس٘د 

 .ٚاِديٗ لبدز ٘يػتٙد ثس فسش٘د خٛد تثحيسٌراز ثبؾٙد 
   ديدٌبٜ اوخس ٘ٛجٛا٘بٖ ٘ػجت ثٝ ٔػبئُ ٔرٞجی ، غيبغی ٚ اجتٕبػی خيّمی

 ؾجيٝ ثٝ ديدٌبٜ ٚاِديٗ آٟ٘ب اغت
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  ٌسچٝ ٕٔىٗ اغت ٘ٛجٛا٘بٖ ثتٛا٘ٙد ٔب٘ٙد ثصزٌػبلاٖ فىس وٙٙد ِٚمی اش
آ٘جب وٝ تجسثٝ وبفی ٘داز٘د ٕ٘ی تٛا٘ٙد ٔخُ آٟ٘ب ػُٕ وٙٙد ٚ زفتبز آٟ٘ب 

 . ٔتٙبغت ثب فىسؾبٖ ٘يػت 

 ثساي ٔخبَ ٕٔىٗ اغت فسش٘د ؾٕب ثساي جٕغ آٚزي وٕه ٘مدي ثساي
حفظ ٔحيط شيػت ٔؿتبلب٘ٝ زاٜ پيٕبيی وٙد ِٚی دز طَٛ ٔػيس ثطسي 

 . خبِی آة خٛد زا زٚي شٔيٗ ثيٙداشد 
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چبلف ّبي ضٍاًكٌبذ ي: 
ؾىُ ٌيسي ٞٛيت جديد 

فسديت يبفتٍی 

پبغتٟبي ٞيجب٘ی 

ٞٛيت اخللی ٚ غبشٌبزي زٚا٘ؿٙبختی 
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 چبِؽ ٞبي ٘ٛجٛا٘ی



چبلف ّبي اج وبػي: 
ٝا٘تظبزات جبٔؼ 

ٜا٘تظبزات خب٘ٛاد 

ٖا٘تظبزات ٘ٛجٛا 
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 چبِؽ ٞبي ٘ٛجٛا٘ی



هكىلا  زٍضاى وَزوي: 
ٝٔؿىلت دِجػتٍی اِٚي 

تبحيس زفتبزٞبي ٚاِدي ٘بٔٙبغت 

تبحيس وٛدن آشازي 

احسات آغيت ٞب ٚ حٛادث 

احسات ض٘تيه 
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 تبحيس تجسثيبت وٛدوی ثس زؾد ٘ٛجٛاٖ



اًَاع هح غْبيي وِ ثط ًَجَاى اؾ طؼ ٍاضز هي وٌٌس: 
ُهح ظ ذبًَاز 
هح ظ آهَظقي 
هح ظ وبضي 
تغ  ط زض ضٍاثظ 
هَاجِْ ثب هَضَػب  جٌؿي 
 كبضّبي اج وبػي ال هبزي  
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 احس اغتسغٟبي ٔحيطی ثس ٘ٛجٛاٖ



ُهح ظ ذبًَاز: 
ٜػّٕىسد خب٘ٛاد 
زٚؼ فسش٘د پسٚزي 
ٗازتجب  ٚاِدي 
جدائی يب طلق 
اػتيبد 
پسخبؾٍسي 
جٙجٝ ٞبي فسٍٞٙی 
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 احس اغتسغٟبي ٔحيطی ثس ٘ٛجٛاٖ



هح ظ آهَظقي: 
ٝفؿبز ٔدزغ 

خطس ؾىػت يب افت تحكيّی 

َچبِؽ ٞبي ٔسثٛ  ثٝ وٙتس 
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 احس اغتسغٟبي ٔحيطی ثس ٘ٛجٛاٖ



تغ  ط ضٍاثظ: 
ٗتغييس دز زٚاثط ثب ٚاِدي 

تغييس دز زٚاثط ثب ٕٞتبٞب 

تغييس دز زٚاثط ثب ثسادز ٚ خٛاٞس ٞب 

دزٌيس ؾدٖ دز زٚاثط ػبطفی ثب جٙع ٔتبِف 
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 احس اغتسغٟبي ٔحيطی ثس ٘ٛجٛاٖ



ٗوبٞؽ ٘مؽ ٚاِدي 
ٖافصايؽ ٘فٛذ ٕٞػبلا 
ٌسٟٚٞبي ثصٞىبز 
غيٍبز ٚ ٔكس  ٔٛاد 
زفتبزٞبي جٙػی 
زفتبزٞبي پسخطس 
ٖوٙتسَ ٚش 
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 خطساتی وٝ ٘ٛجٛاٖ زا تٟديد ٔی وٙٙد



اش ٟٕٔتسيٗ چبِؽ ٞب ٔٛاجٟٝ ثب زفتبزٞبي پسخطس اغت: 

أسٚشٜ ٘ٛجٛا٘بٖ ثيؿتس اش ٌرؾتٝ ثب زفتبزٞبي پسخطس ٔٛاجٝ ٔی ؾٛ٘د. 

 آٟ٘ب دز ٔؼسل خطس ٔتٛغط تب ؾديد ثسٚش زفتبزٞبي پسخطس % 50حدٚد
 .لساز داز٘د

25 %دز ٔؼسل خطس ثبلائی لساز داز٘د. 
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 ٟٕٔتسيٗ چبِؽ ٞبي ٘بؾی اش ثّٛؽ



احؿبؾب  زض زٍضاى ثلَؽتغ  طا  هثج  ٍ هٌفي زض   
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 خلاصه



زض ثلَؽ اظ ًبقي هثج  ضٍحي ٍ احؿبؾي ّبي ٍيػني  
 : اظ ػجبضتٌس ًَجَاًبى

زاق ي زٍؾ  ٍ زٍؾ ي 

جَيي ووبل ٍ نطايي آضهبى  

زٍؾ ي ظيجبيي 

 تر ف لسض  زاق ي 

ٌّط ٍ ٍقؼط ازث ب  ثِ نطايف 

ٍضظقي ّبي ثطًبهِ ثِ توبيف 

علجي اؾ ملال ٍ ثَزى آظاز 

احؿبؾب  ٍ ػَاعف زازى ًكبى ثِ توبيف 

 تغییزات هثبت احسبسبت
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ًَجَاًبى زض ثلَؽ اظ ًبقي ًبذَقبيٌس احؿبؾي ّبي ٍيػني 
 :اظ ػجبضتٌس

تٌْبيي ثِ توبيف 
ّوؿبلاى زضنطٍُ حضَض ثِ توبيف 
اّو   ون هؿبئف قسى هْن 
اضغطاة ٍ ًگطاًي 
 ؾبثك هبًٌس ًعزيىبى ًساق ي زٍؾ 
اً مبز تحوف ػسم 
 زيگطاى ٍ ٍالسيي ثب ٍجسل ثحث اظ لص 
ال هبزي ٍ قغلي آيٌسُ اظ ًگطاًي 

 تغییزات هنفی احسبسبت
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 ثْساق   طزي

حِٛٝ جّٕٝ اش ؾتكی ثٟداؾتی ٚغبيُ اش اغتفبدٜ ٚ فسدي ثٟداؾت زػبيت ٚ 

 ثدٖ شائد ٔٛٞبي وسدٖ تٕيص ٚ ّٔحفٝ

ْثٛدٖ آزاغتٝٚ فسدي ثٟداؾت ٚ ٘ظبفت زػبيت ثٝ ػبدت ٚ ٔٙظٓ اغتحٕب 

ٚظبيف جصء وسدٖ غػُ ٚ فسدي ثٟداؾت ٚ ثّٛؽ ثٝ ٔسثٛ  احىبْ آٔٛشؼ  

 .ؾٛد ازائٝ فسش٘داٖ ثٝ ثبيد ٞب آٔٛشؼ ايٗ وٝ ثبؾد ٔی ٚاِديٗ
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 تغذيه سبلن در بلوغ
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:اي ثلَؽً بظ ّبي تغصيِ   
 

هَاز زضيب   د ثلَؽ زٍضاى زض هغلَة ضقس ثِ زؾ  بثي جْ  زض  
  اًطغي تبه ي زٍضاى ايي زض . زاضز ضطٍض  وب ي ه عاى ثِ هغصي
  اي ٍيػُ اّو   اظ يس ٍ ضٍي د ولؿ ن د آّي د پطٍتئ ي د وب ي

 . اؾ  ثطذَضزاض
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 اًطغي هَضز ً بظ زض زٍضُ ًَجَاًي                    
 
 

                 
زذ طاى                                          پؿطاى                     

 3900 - 2000 وبلطي زض ضٍظ            3000 -1500 وبلطي زض ضٍظ

 

ً بظ ثِ اًطغي زض ًَجَاًبى ثِ ه عاى ٍؾ ؼي ثِ ؾطػ  ضقسد اًساظُ  )

(ثسى ٍ  ؼبل     عيىي ثؿ گي زاضز  

   بلوغ انزصی هورد نیبس
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ؾبظ ٍ ؾَذ  ػل  ثِ اًطغي ثِ ًَجَاًبى ً بظ ثلَؽ زضزٍضاى ٍ  
 .ثبقس هي ظيبز د ثسى ثبلاي ه بثَل ؿن

 د نَق  جولِ اظ هٌبؾت غصايي هَاز اظ اًطغي ايي اؾ  ثْ ط 
 .قَز تبه ي حجَثب  ٍ ؾجعيجب  ٍ ه َُ د لجٌ ب 

ّبي ًَقبثِ : هثف ؾبزُ لٌسّبي ظيبز ههطف اظ زٍضاى ايي زض  
 وِ هَازي ؾبيط ٍ ّب  َز  ؿ  ٍ ًجب  آة د قىلا  د نٌؼ ي

  ذَززاضي د ًساضًس زيگطي غصايي اضظـ ٍ ّؿ ٌس ظا اًطغي نط بً
  هي ًَجَاًي ؾٌ ي زض چبلي ٍ ٍظى ا عايف ثِ هٌجط ظيطا قَز

 .قًَس
 

   بلوغ انزصی هورد نیبس
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 هزم غذايی روسانه

57 



نطٍُ ًبى ٍ غلا  -نطٍُ اٍل   

هبوبضًٍي اًَاع د ضق ِ اًَاع د نٌسم د ثطًج د ّب ًبى اًَاع قبهف    
 .ثبقس هي

نطٍُ ٍي به ي حبٍي Bاؾ  پطٍتئ ي ٍ آّي د . 
ثبقس هي ثسى زض اًطغي  وٌٌسُ  تأه ي آى ًمف. 

 

 ههطف ضٍظاًِ ه عاى 
 ٍُغلا              ًبى ٍ نط 
(6 - 4  ٍاحس يب ث ك ط) 

 گزوه نبن و غلات
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نطٍُ ؾجعي ّب ٍ ه َُ ّب -نطٍُ زٍم   

قبهف اًَاع ؾجعيجب  ٍ ه َُ ّبي تبظُ ٍ ذكه هي ثبقس. 
 اؾ   جطد ٍي به ي ٍ اهلاح  هؼسًي حبٍي ه عاى لبثف تَجْي. 
 اؾ ا عايف همبٍه  ثسى زضثطاثط ث وبضيْب ًمف آى  . 
 هي ثبقسثْجَز ظذوْب آى تطه ن يب ًمف. 
 هي ثبقسؾلاه  ٍ ًكبط پَؾ  ًمف آى. 

 ههطف ضٍظاًِ ه عاى 
 ٍُؾجعي ّب ٍ ه َُ ّب         نط 

 (5 - 3   ٍاحس) 
 
 

 گزوه سبشی هب و هیوه هب
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نطٍُ ق ط ٍ  طآٍضزُ ّبي آى -نطٍُ ؾَم   
 ٍ ثبقسثؿ ٌي هي قبهف اًَاع ق ط د هبؾ  د زٍؽ د وكه د پٌ ط. 
 ثسى هي ثبقسولؿ ن ٍ  ؿفط هْو طيي هٌجغ تأه ي. 
 زاضاي پطٍتئ ي وبهف ثَزُ ٍ اًطغي ظا اؾ. 
 نطٍُ زاضاي ٍي به ي ّبيB  ٍA  ثبقس هي. 
 ّب اؾ ؾلاه  ٍ اؾ حىبم اؾ رَاى ًمف آى حفظ. 

 
 ههطف ضٍظاًِ ه عاى 
 ٍُآى  ق ط ٍ  طآٍضزُ ّبي نط 

 (3 - 2   ٍاحس) 
 
 

 شیز و فزآورده هبی شیز 
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نطٍُ نَق  ٍ جبيگعيي ّبي آى -نطٍُ چْبض  

حجَثب  اًَاع د هطؽ ترن د ّب نَق  اًَاع : قبهف نطٍُ ايي ٍ 
 ّؿ ٌس هغعّب اًَاع

زاضًس سىث پطٍتئ ي زضتأه ي هْوي ًمف. 
ثبقس هي ضٍي ٍ آّي حبٍي نطٍُ ايي هَاز. 

نطٍُ ّبي ٍي به ي اًَاع حبٍي نطٍُ اييB  ثبقس هي. 
ثبقس هي هطؽ ترن زض ثرهَل  ؿفط ٍ ولؿ ن زاضاي نطٍُ ييا.   

ًِه عاى ههطف ضٍظا 
   نطٍُ نَق  ٍ جبيگعيي ّبي آى 

 (3 - 2   ٍاحس) 
 
 

 گوشت و جبيگشين هبی آن
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نطٍُ  ه فطلِ يب چطثي ّب ٍ لٌسّب -نطٍُ پٌجن  

ؾؽ ٍ لٌسي هَاز د ّب ق طيٌي د ّب چطثي اًَاع  قبهف نطٍُ ايي  
 .ثبقس هي ًوه ٍ ّب  َز  ؿ  د جب  ازٍيِ د چ پؽ د
ِ قَز اؾ فبزُ نطٍُ ايي اظ وو ط قَز هي تَن. 

 
ًِه عاى ههطف ضٍظا 

 نطٍُ  ه فطلِ يب چطثي ّب ٍ لٌسّب 
 ( وو ط اؾ فبزُ قَز نطٍُ ثبيس اظ ايي) 

 

 

 هتفزقه يب چزبی هب و قندهب
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ثلَؽاّو   تغصيِ زض   

آيس هي ثسؾ  ثلَؽ زٍضاى زض ثعضنؿبلي زٍضاى ٍظى % 50 ٍ لس % 20 حسٍز. 
ِزض اًطغي ثِ ً بظ ٍ اي تغصيِ ً بظّبي د ًَجَاًي زٍضُ زض ؾطيغ ضقس ػل  ث  

   .يبثس هي ا عايف  قسيساً ثلَؽ زٍضاى

ًَجَاًبى زض لس ٍ ٍظى ا عايف هَجت ثلَؽ زٍضاى زض ضقس ؾطػ  ا عايف  

  15  زذ طّب ٍ (30-40) ؾبً  و ط  20 ّب پؿط لس وِ عَضي ثِ ؛ هي نطزز

   . هي يبثس ا عايف ؾبً  و ط

15 حسٍز زض زذ طّب ٍظى ٍ و لَنطم 20 حسٍز زض پؿطّب ٍظى زٍضاى ايي زض  

   . قَز هي اضب ِ و لَنطم
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:اذ لالا  تغصيِ اي   

 70% بٌد خٌاىند چاق  بشرگسالی در ، چاق نٌجٌانان. 

 كٌتاه بو ، غذا ناكافي دريافت اثز در جنسي بلٌغ در تاخيز ً رشد تاخيز 

   .شٌد مي منجز مغذي مٌاد كمبٌد  اثز در جبزان قابل غيز قدي

 ًسن اضافو كو سماني فقط ً است طبيعي امزي رشد درىنگام ًسن اضافو 

 .شٌد كنتزل بايد ، (چاقی)است طبيعي غيز ً سياد

 تکامل ً بلٌغ رًند اختلال ً رشد تاخيز بو منجز عصبی اشتيايی بی 

   .شٌد می جنسی

 سياد تزشح بدليل پسزان بلٌغ در اختلال ً چاقی بو منجز عصبی پزخٌری 

 بدن در چزبی ًساس سٌخت اس ناشی (تستٌستزًن) مزدانو جنسی ىٌرمٌن

 .شٌد می
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 ٍضظـ ٍ ًَجَاًبى
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ًَجَاًي ٍ ثلَؽ ؾٌ ي زض ٍضظـ :   

زّس هي  وبّف ضا ػهجي ّبي  كبض.   

 زّس هي  وبّف ضا ا ؿطزني.   

 زّس هي  وبّف ضا ًگطاًي.   

 قَز هي اج وبػي ضٍاثظ قسى نؿ طزُ هَجت. 

 قَز هي ًَجَاى قره  ي ظط    ا عايف ثبػث. 

 قَز هي ثبٍضي ذَز تمَي  ثبػث. 

 قَز هي ًَجَاى زض تَاًبيي ٍ ل بل  احؿبؼ ايجبز. 

وٌس ٍضظـ زل مِ 30 هس  ثِ ثبض 5 اي ّف ِ حسالف  طز ّط نطزز هي پ كٌْبز. 

 اؾ  ضٍظاًِ ضاّپ وبيي ٍضظـ ثْ طيي. 

 ورسش و نوجوانی
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 لاظم اؾ  ثساً ن

ٔػمبئُ ٔسثمٛ  ثمٝ     زٚؾٗثيبٖ  ٚثبيد ثب آٔٛشؼ قحيح  

تغريٝ ٔٙبغمت ٚ  ٚزشؼ زٚشا٘مٝ ،    جٙػی،ٚ غسيصٜ ثّٛؽ 

ٕٞساٜ ثمب   ،زا ثساي يه ش٘دٌی غبِٓ ٚ ثب ٘ؿب ٘ٛجٛا٘بٖ 

 .  .آٔبدٜ وٙيٓٚ اجتٕبػی، خب٘ٛادٌیٔػؤِٚيت پريسي 
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ًَجَاًبىجٌؿي ثِ آهَظـ هَضَػب    
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نحج   طظًساًوبى ثب جٌؿي هؿبئف ذهَل زض اؾ  لاظم چطا  
 وٌ ن؟

ًَِوٌ ن؟ ثبظ ضا نحج  ثبة چگ 

وٌ ن؟ هَثطچِ اضتجبط ايجبز ثطاي 

ثىٌ ن؟ وبضثبيس چِ نحج  قطٍع اظ لجف آهبزني ثطاي 
زاضًس؟ ؾئَالاتي چِ هب  طظًساى 
َُچ ؿ ؟ آًْب الؼوف ٍػىؽ ثطذَضز ًح 

 سئوالات رايج والدين
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ُلسض  ٍ قس  ثلىِ ضٍز ًوي اظث ي  كبض ٍ ؾطوَة ثب جٌؿي غطيع 
 .قَز هي ثطاثط چٌس آى
جٌجِ اث سا زض جٌؿي هؿبئف زضذهَل ًَجَاًبى ٍ وَزوبى وٌجىبٍي 

  اًحطاف ّبي ظه ٌِ ؾطوَةد ٍ هوٌَػ   نَض  زض ٍلي زاضز قٌبذ ي
 .وٌس هي  طاّن ضا اذلالي

وٌ س هغطح ذَة  طظًساً بى ثب ضا جٌؿ   ثِ هطثَط هؿبئف ث َاً س انط 
 ًَجَاًي ٍ ثلَؽ ؾٌ ي زض وٌ س  طاّن ثبظ نَي ٍ نف  ثطاي  ضبيي ٍ

 .وٌ س اؾ فبزُ زضؾ  ضاٌّوبيي ٍ تَن ِ ثطاي  ضب ايي اظ تَاً س ً عهي
ُطز آهَظقگبُ ًرؿ  ي ٍ تطث  ي ًْبز تطيي انلي ٍ هْو طيي ذبًَاز  

   .قَز هي هحؿَة
 

 

 

 اصول آهوسش هسبئل جنسی
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ًىٌ سد ايجبز ضا آهَظـ ٍ اضتجبط ايي ٍ وٌ س قطٍع زيط انط 
 ٍ اظهغبلت ثركي ٍ قَز هي هَاجِْ هكىف ثب اضتجبعي  ضبي

 ثغطيمي قبيس ّوؿبلاى ٍ زٍؾ بى ٍ هح ظ اظ ضا ّب آهَظـ
 .نط   ذَاٌّس آهَظـ ًبهغلَة

زّس هي لسض  ّب ثچِ ثِ آنبّي ٍ زاًف.   
ِثْ طي زضن د ثكٌبؾٌس ضا ذَز ثسى وبضوطز ًحَُ وِ ّبيي ثچ 

  تطي هحىن َّي  اظ ٍ وطز ذَاٌّس پ سا ذَز جٌؿ   اظ
 .قس ذَاٌّس ثطذَضزاض

 اصول آهوسش هسبئل جنسی
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جٌؿ   ضقس ثطاي تَجِ لبثف الگَي هبزض ٍ پسض ثؼٌَاى قوب ض  بض  
 .ثَز ذَاّس  طظًستبى

ذَز جٌؿ   زضثبضُ جبهؼِ اظ ٍ ّب ضؾبًِ د زٍؾ بى اظ وَزوبى  
 .وٌٌس هي وؿت اعلاػب  جٌؿي ٍهؿبئف

 ثطاي ضا ذَز ثبيس ٍلي ً ؿ ٌس هَا ك اعلاػب  ايي ثب ٍالسيي اغلت  
 .وٌٌس آهبزُ اعلاػب  ايي  ثب ضٍزضضٍيي

د ذبًَازني ّبي اضظـ هَضز زض ضٍقٌي ّبي پ بم ثبيس ٍالسيي  
 پؿط ٍ زذ ط  طزي ث ي اضتجبط ٍ جٌؿ   زضثبضُ هثج  ّبي ًگطـ

 .وٌٌس هٌ مف ذَز  طظًساى ثِ هطز ٍ ظى يب ٍ
طظًساىد ٍ ٍالسيي ه بى وِ اؾ  اي ذبًَازُ ؾبلن ذبًَازُ يه  

   .ثبقس ثطلطاض ؾبلن ٍ اًؿبًي د ػبعفي اي ضاثغِ
 
 

 اصول آهوسش هسبئل جنسی
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 جٌؿ    هطثَط ثِ ثلَؽ هؿبئف ثبيس زض اث سا زض هَضز آهَظـ ٍ
ضا آهَظـ زاز ٍ ايٌىِ ثِ  طظًساى ثبيس يبز  ذهَني ثَزى ثحث 

 :زاز وِ 
  وٌ س ٍيب  ًگبُآى حك ًساضز ثِ ٍ وؿي اؾ   ذهَنيهي ثسى

 .ثعًسآى زؾ  ثِ 
  هَضز هؿبئف هطثَط ثِ جٌؿ   چَى ذهَني اؾ  ثبيس ثب  زض

 ّبّوىلاؾي ٍ زٍؾ بى  نحج  وٌي ًِ ثبپسض ٍ هبزض 

  اظ تَ   جٌؿيهؿبئف ٍ يب تَ  ذهَنيوؿي زضهَضز هؿبئف انط
ضا اظ ؾئَالا  اؾ  ايي ثْ ط : ؾئَال وطز ثبيس ثِ اٍ ثگَيي وِ 

 .ًِ اظ هي ذَز ثپطؾي ٍ هبزض پسض 
 

 خصوصی بودن بدن انسبن
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ؾئَال آًْب اظ  طظًساًكبى انط وِ وٌٌس هي  ىط ٍالسيي اظ ثؼضي 
 ؾئَال عطح ثِ اي ػلالِ يب ّؿ ٌس وَچه ذ لي يب د وٌٌس ًوي

 .ًساضًس اعلاػب  ثِ ً بظي  يب ٍ ًساضًس

 

 ٍِلي ٍالؼ   ايي اؾ  و: 
 

ِثي يب   ٍ ثپطؾٌس چگًَِ زاًٌس ًوي ٍلي زاضًس ؾئَال ّب ثچِ ّو 
 ٍ اًس قسُ ه َجِ ذهَل ايي زض ثحث ثطاي ضا ٍالسيي ه لي
 .پطؾٌس ًوي ؾئَالي زيگط

 

 علت آهوسش جنسیت به فزسندان
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 :ثٌبثط ايي 
 ثگ طيس زؾ  ثِ ضا ػوف اث ىبض.   
ُوطزى ثبظ اظ هبًغ  طظًستبى ؾىَ  يب ذَزتبى ًبضاح ي ًسّ س اجبظ  

   .ثكَز هَاضز ايي زض نحج  ثبة
 ثبق س  طظًساً بى ثطاي هؼلن هْو طيي ٍ ثْ طيي ثبيس قوب ٍ  

 هٌ مف  طظًساً بى ثِ ضا ذَز ّبي اضظـ ٍ احؿبؾب  ٍ اعلاػب 
  .وٌ س

 اػضبء ث ي زض پطذبقگطي ٍ ػهجبً   د زػَا دتٌف ٍجَز وِ ثساً س 
 ّ چ ايي ٍ ذبًَازُ زض ًبؾبلن ضٍاثظ ٍجَز اظ اؾ  اي ًكبًِ ذبًَازُ
 .وٌس ًوي ًَجَاى ثِ ووىي

زّس هي  ؾَق ّوؿبلاى نطٍُ ثِ ذبًِ هح ظ اظ ضا اٍ ض  بضّب ايي. 
 

 علت آهوسش جنسیت به فزسندان
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 ايي وبض ضا ًىٌ سانط: 
وٌجىبٍي ٍ ؾئَالا  پبؾد ٍ اعلاػب  قوب  طظًساى ٍ وَزوبى  

 د هبَّاضُ يب  ٍ زٍؾ بى يب ّب ّوىلاؾي ؾبيط اظ ضا ذَز جٌؿي
 .وطز ذَاّس جؿ جَ هَثبيف ٍ ايٌ طً  د ّب ضؾبًِ

ػَالت ثبقس ًبزضؾ  ّب آهَظـ ٍ اعلاػب  ايي اظ ثركي انط  
   .وطز ذَاّس ايجبز آًْب ثطاي ضٍحي ٍ  ىطي ثس ثؿ بض

 پؽ 
جٌؿ   هؿبيف ّبي آهَظـ اضائِ ثطاي هٌبؾجي  طن  ّط اظ  

 .وٌ س اؾ فبزُ

 

 

 علت آهوسش جنسیت به فزسندان
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اجطايي اضائِ آهَظـ هٌبؾت ثِ  طظًساىضاُ وبضّبي   

1- دتهبٍيط يب قىف وك سى يب زازى ًكبى ثب وٌ س ؾؼي  
  تط ضاح  قىف ضٍي اظ تَض ح ظيطا زّ س اضائِ ضا ّب آهَظـ

 .ثبقس هي
2- آهَظـ ٍ هبزضاى تَؾظ زذ طاى آهَظـ اؾ  ثْ ط  

  اظ يىي اظ نَض  ايي زضغ ط .قَز اًجبم پسضاى تَؾظ پؿطاى
  هي هؼلو ي يب هسضؾِ هؿئَل ي اظ يب ٍ ّوجٌؽ  به ف ا طاز
 .نط   ووه تَاى

 3- چكن وو ط تب لطاضًگ طيس  طظًستبى ضٍي زض ضٍ وٌ س ؾؼي 
 اٍ چَى ثٌك ٌ س  طظًستبى زضوٌبض اؾ  ثْ ط ٍ قَيس تَچكن

 .وٌس هي قوب ثب ث ك طي ضاح ي احؿبؼ
 
 

 راهکبرهبی هنبسب بزای والدين
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4- ثرَثي ٍ وٌ س آهبزُ اح وبلي ؾئَالا  ثطاي ضا ذَزتبى  
 .وٌ س وؿت ضا لاظم اعلاػب  ٍ وطزُ هغبلؼِ

5- وطز اؾ فبزُ تَاى هي زيگط ٍالسيي تجطث ب  اظ. 
6- ثِ ضا پبؾد تَاً س هي قسيس غب لگ ط  طظًستبى ؾئَال اظ انط 

 هٌبؾت پبؾد د  طن  اٍل ي زض ٍلي وٌ س هَوَل زيگطي ظهبى
 .ثسّ س اٍ ثِ ضا
7- لبثف  طز اظ ضا زضؾ  اعلاػب  وِ زاضًس حك قوب  طظًساى  

 ثبيس ثٌبثطايي ؟ ًجبق س قوب د  طز آى چطا وٌٌسد زضيب   اعو ٌبى
 .ثبق س زاق ِ وبهلي ٍ ذَة اعلاػب 

8- چٌس ضا هغبلت ثبقس لاظم ث ك ط اضتجبط ٍ زضن ثطاي قبيس 
 .وٌ س تىطاض ثبض

 
 

 راهکبرهبی هنبسب بزای والدين
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9- هي تهَض قوب وِ اؾ  چ عي آى اظ ث ك ط ّب ثچِ اغلت  
 ثط ضا ذَز ّبي پبؾد اؾ  ثْ ط ايي ثٌبثط زاضًس اعلاػب  وٌ س

 .وٌ س اضائِ ٍ آهبزُ  طظًستبى ؾي ٍ  ْن اؾبؼ
10- قوب ثب ضاح ي ثِ زّ س اجبظُ ٍ ًىٌ س لغغ ضا حط ف  

 .وٌس نحج 
11- ّبي حطف ثِ وِ ثسّ س ًكبى د وطزى تبئ س ٍ ؾط حطو  ثب  

 .قَز هٌس ػلالِ قوب ثب نحج  ازاهِ ثِ تب زّ س هي نَـ اٍ
12- ذَز ولام لحي ٍ نسا تي يب ٍ چكن ّبي حطو  هطالت 

   طظًستبى ٍ ًىٌ س ذطاة ضا اعو ٌبى لبثف ٍ آضام هح ظ تب ثبق س
  . ًىٌس  لغغ ضا ذَزـ ّبي نحج 

 

 

 راهکبرهبی هنبسب بزای والدين
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13- تب وٌ س تىطاض ضا  طظًستبى ولوب  وبّي نبُ وٌ س ؾؼي  
 .زّ س هي نَـ اٍ ؾرٌبى ثِ وِ زّ س ًكبى

14- ٌّگبم زض ثبظجَيي يب ٍ پطؾكي يب ٍ ذكي لحي اظ ّطنع  
 ذَز  جساً چطا ولوِ ث بى اظ ٍ ًىٌ س اؾ فبزُ  طظًستبى ثب نف گَ
 .وٌ س زاضي

15- ايجبز يب ٍ قَذي ٍ عٌع اظ اهىبى نَض  زض تب وٌ س ؾؼي  
   .وٌ س اؾ فبزُ ذَز اضتجبعب  زض د قبز هح ظ

 

 راهکبرهبی هنبسب بزای والدين
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 چبلف ّبي ثلَؽ

ٚ 
هْبض  ٍالس نطي زٍضُ ًَجَاًيآهَظـ   

(ٍيػُ هبزضاى)  
 
 



 
 

 :چبلف ّبي ثلَؽ
ثيِٛٛضيه 

ؾٙبختی 

اجتٕبػی 

 ٔرٞجیاخللی ٚ 
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. ايٗ دٚزٜ اش ثحسا٘ی تسيٗ دٚزٜ ٞبي ش٘دٌی ٞس فسد اغت   
 
 ثػيبزي اش ٔؿىلت جػٕی ٚزٚا٘ی وٝ دز دٚزاٖ ثصزٌػبِی 
 
.ايجبد ٔی ؾٛد،ثسخبغتٝ اش وٕجٛدٞبي دٚزاٖ ٘ٛجٛا٘ی اغت  



زض ايي زٍضُ د ًَجَاى  زض ثطظخ ث ي وَزوي ٍ ثعضنؿبلي ثؿط هي 
 اؾ ثطز ٍ ثب اً ظبضا  ذبل ّط زٍ زٍضُ ضٍثطٍ 

 
قسى ٍ ق جِ ضاُ ثبظنك  ثِ زٍضُ وَزوي ثِ زل ف تغ  طا  ظبّطي 

ثٌبثطايي تٌْب ضاُ هَجَز ض  ي ثِ . ثِ ثعضنؿبلاى هؿسٍز اؾ  
 .ؾو  ثعضنؿبلي اؾ  

 
 ثِ ّو ي ػل  

 
ثعضنؿبل ثَزى ًَجَاًبى توبهي تلاقكبى ثط ايي اؾ  تب 

وَزوي ثؿو  ٍاثؿ گي ذَزقبى ضا اثجب  وٌٌس ٍ اظ هطحلِ 
 .اؾ ملال ٍ ذَز هر بضي ثعضنؿبلي ػجَض ًوبيٌس
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     ٘ٛجٛا٘بٖ دز ايٗ دٚزٜ اش ٘ظس فىس وسدٖ ، يبد ٌمسفتٗ ٚ اغمتدلاَ ومسدٖ جٟمؽ
 .ثصزٌی پيدا ٔی وٙٙد 

 ٖوٝ آٖ چيص ٚالؼی اغمت ِٚمی   ثساي ٔتمبػد ؾدٖ ثبيد ِٕع وٙٙد ٚ ثجيٙٙد وٛدوب
٘ٛجٛا٘بٖ لبدز ٞػتٙد دز ٔٛزد ػمبيد ٚ چيصٞبيی وٝ لبثُ زٚيت يب ِٕع ٘يػتٙد ٘يص 

 فىس وٙٙد 
٘ ػيٙی اغت ٚ ٕٞٝ چيص زا غميبٜ ٚ غمفيد   ثيؿتس حٜٛ فىس وسدٖ ٘ٛجٛا٘بٖ وٛچىتس

  .ٔی ثيٙٙد
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آٟ٘ب ثٝ جبي لجمَٛ ازشؾمٟب ٚ    .٘ٛجٛا٘بٖ ثصزٌتس ٔی تٛا٘ٙد لػٕت ثصزٌتسي اش ايٗ تكٛيس زا ثجيٙٙد
ٚ ايٗ يؼٙی دز ٔٛزد ٞس چيصي وٝ فىس وٙٙد اش ٘ظس ٚاِديٗ آٟ٘مب  ٔی وٙٙد  غئٛاَثيؿتس ،اطلػبت 

 .ٔی ؾٛ٘دثحج ٞبي داؽ غيس ٔٙطمی اغت ٚازد 
 
     ثؼلاٍُ ايي تغ  طا   ىطي ثبػث هي قَز تب ًَجَاى ثفْووس ووِ و ؿو  ٍ يوب

 (غبختٗ ٞٛيت. )هوىي اؾ  چِ وؿي ثبقس
 
 دز زاغتبي احجبت ثصزٌػبِی ثحساٖ ٞٛيت دز ٘ٛجٛاٖ ؾسٚع ٔی ؾٛد. 
 
    ٝٞٛيت يؼٙی ايٙىٝ  ٘ٛجٛاٖ ثدا٘د ويػت، ثٝ چٝ  خب٘ٛادٜ ، فسًٞٙ ٚجبٔؼٝ ايی تؼّمك دازد ، چم

 .جبيٍبٞؽ دز ايٗ د٘يبي ثصزي وجب اغت . اٞدافی  ٚ آزشٚٞبيی دز ش٘دٌى دازد
 
    ٔمٗ  ٘ٛجٛاٖ ثٝ د٘جبَ وػت ؾٙبخت اش خٛدؼ دز ٕٞٝ اثؼبد ش٘دٌی تلؼ ٔی وٙد  تب ثمٝ يمه

 . دغت يبثدٔػتمُ 
 
 



 

 

 

    ًَجَاًبى ثطاي وؿت َّي  ذَز اظ ٍالوسيي  بنولِ هوي

ن طًس ٍ تح  تأث ط زٍؾ بى ّن ؾي ٍ ؾبل ذَز لطاض هي 

 . ن طًس 

 ضؾ سى ثِ َّي د ًَجوَاى توبيوف زاضز ػضوَي اظ    ثطاي

 .نطٍُ ثرهَل نطٍُ ّو ب ثبقس 
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  لْطهبى زٍؾ ي ٍ ث  ؾبظي اظ ٌّطهٌساىد ٍضظقىبضاى
 .پ طٍي اظ هس تبه ي وٌٌسُ ايي توبيف اؾ  

 
 ه فبٍ  اظ ٍالسيي  ثَزى ٍ ػه بى زض همبثف آًْبد

 .ثعضنؿبلاى ٍ لَاً ي ضاّي ثطاي اثجب  ثعضنؿبلي اؾ 
 
 توبيف ثِ ض  بضّبي ثعّىبضاًِ زض ػسُ اي اظ ًَجَاًبى ضاّي

 .ثطاي ًكبى زازى ثعضنؿبلي اؾ  
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توبيف ثِ جٌؽ هربلف ػلاٍُ ثط ا عايف َّضهَى ّبي جٌؿي عطيمي 
 .ثطاي اثجب  ثعضنؿبلي اؾ  
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 ثعضنؿبلي ضؾبًسى اثجب  ثِ ثطاي زيگطي ضاُ اؾ ملال زاق ي
 : زاق ي ثِ ً بظ ًَجَاًبى ػل  ّو ي ثِ اؾ 

 
 

 اذ هبني هىبى يب اعبق   

قرهي ٍؾبيف 

 هبلي اؾ ملال   

زاضًس ...ٍ قرهي اهَض ثطاي ن طي تهو ن زض آظازي. 
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 ٍُجَز زاضز اوثط ًَجَاًبى تهَض هي وٌٌس ظيط شضُ ث ي ذَز هحَضي زضايي زٍض

زيگطاى هرهَنب ّوؿي ٍ ؾبل ّبي ذَزقبى ّؿ ٌس ٍ ثِ ّو ي زل ف ٍل   

ظيبزي ضا نطف تفىط زض هَضز ذهَن ب  ظبّطي ذَز هي وٌٌس ٍ ظهبى ظيبزي  

 .  ضا ضٍثطٍي آيٌِ هي نصضاًٌس

هَاضزي وِ نف ِ قس هَجت  وبّف ػلالِ  ثِ  زضؼ  ٍ ا   تحه لي ه كَز . 
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ٔٙفی ٌسايی 

 ٗٔٙفی وبزيٟب ثٝ ايٗ دِيُ ظبٞس ٔی ؾٛد وٝ دز دزجٝ اَٚ ثٝ ٚاِديٗ ٚ پع اش آٖ اي

 . اغت خٛد قبحت ػمُ ثٝ د٘يب اػلْ ٔی ؾٛد وٝ ايٗ ٘ٛجٛاٖ 

 ٔٙفی وبزي زاٜ ولٔی فؼبَ اثساش خؿٓ ٔی ٌسددثبش ، ٓٞ . 
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 ٛٞس ٘ػّی خٛد ثتبطس دازد وٝ چٍٛ٘ٝ طسش ِجبظ پٛؾيدٖ، آزايؽ ٔٛ، ٚ ػض

 .ظبٞس دز ايٗ دٚزٜ غٙی ٞس چٝ ػجيجتس ثٟتس

تٛا٘ی                          زٚئيٗ تٙی ٕٝٞ 
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 ٍظ فِ ٍالسيي 

 

  دز ايٗ ٔيبٖ فٟٓ ايٗ ٘ىتٝ ثٝ ٘ٛجٛاٖ اغت وٝ اٚ دز ٚغط يه غمسي

تغييسات ٟٔٓ لساز دازد ٚ ايٗ حبلات ٚ تغييسات ٕٞيؿٍی ٚ ثديٗ ؾىُ 

 . حبثت ٕ٘ی ٔب٘ٙد ٚ يه دٚزٜ دز حبَ ٌرز اغت 
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ُػولىطز ذبًَازُ دضٍـ  طظًس پطٍضيد اضتجبط ٍالسيي جسائي يب )هح ظ ذبًَاز

 (علاق داػ  بز پطذبقگطي  ٍجٌجِ ّبي  طٌّگي 

هح ظ آهَظقي 

هح ظ وبضي 

 تغ  ط زض ضٍاثظ ثب ٍالسيي دّو بّب د ثطازض ٍ ذَاّط ّب ٍ زضن ط  )تغ  ط زض ضٍاثظ

 (قسى زض ضٍاثظ ػبعفي ثب جٌؽ هربلف

هَاجِْ ثب هَضَػب  جٌؿي 

 كبضّبي اج وبػي ال هبزي  
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 :اًَاع هح ظ ّبيي وِ ثط ًَجَاى اؾ طؼ ٍاضز هي وٌٌس



 ذبًَازُ ّبي ؾر گ ط

لَاػس ٍ لبًَى ّبي ذبًَازني ظيبز ٍلي هحج  ٍ تَجِ ون 

ٍالسيي ثطاي  طظًساى ثطًبهِ ضيعي هي وٌٌس 

اً ظبضا  اظ  طظًس ظيبز ٍلي ثسٍى ث بى زل ف ٍ هٌغك 

اثطاظ هحج  ثِ قس  ون 

ػسم تَجِ ثِ ً بظّبي  طظًساى 

ثطذَضز ذكي ثب ذغبّبي  طظًساى 
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 الگَّبي  طظًس پطٍضي



 ذبًَازُ آؾبًگ ط

اً ظبض ٍ تَلغ وند تَجِ ٍ هحج  ظيبز 

لَاػس ٍ لبًَى ذبًَازني ثطاي  طظًساى ٍجَز ًساضز 

تَجِ ث ف اظ حس ثِ ً بظّب ٍ ذَاؾ ِ ّبي  طظًساى 

ػسم آهَظـ ؾبظنبضي ثب قطايظ ظًسني ثِ  طظًساى 

 ثبػث قىؿ  ٍ ًبوبه ْبي ه ؼسز زض ثعضنؿبلي 
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 اٍِٛٞبي فسش٘د پسٚزي



 ذبًَازُ ّبي غب ف

 اً ظبضد ًِ تَجِ ٍهحج ًِ 

مظ ً بظّبي اٍل ِ  طظًساى ذَز ضا تبه ي ه ىٌٌس  

ًظبض  ثطض  بض  طظًساى ًساضًس 
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 اٍِٛٞبي فسش٘د پسٚزي



 ٍالسيي لبعغ
 ّن اً ظبضا  ٍ ّن تَجِ ٍ هحج 
اً ظبضا  هٌغمي ٍ هٌبؾت ثب ؾي 
 نف گَ زض هَضز اً ظبضا 
لَاػس ٍ لبًَى ّبي ضٍقي 
  زل ف ٍ هٌغك ضٍقي ثطاي لَاً ي 
تكَيك  طظًساى جْ  اؾ ملال 
تؼ ي حس ٍ هطظ ثطاي اؾ ملال 
ضاٌّوبيي ٍ ّساي   ؼبلاًِ  طظًساى 
ًظبض  ثط  ؼبل  ْبي  طظًساى 
زضنَض  تٌج ِد تكطيح زلايف ٍ هٌغك 
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 اٍِٛٞبي فسش٘د پسٚزي



 نحج  وطزى ثب آًْب-1

 ظيط ًظط زاق ي ّس وٌس ٍ پ َؾ ِ -2

 ّوسلي ٍ ّوعثبًي-3

 ثبظنك  ثِ  نصق ِ ذَز-4

 هغبلؼِ و بثْبي هطتجظ-5

 هكبٍضُ نط  ي اظ ا طاز آنبُ ٍ ه رهم-6
102 

 ضاّْبي قٌبذ  ً بظ ًَجَاًبى 



 ايجبز هح ظ اهي زض ذبًِ -1
  اٍل ي ٍ هْو طيي پبيگبُ ٍ تى ِ نبُ ثطاي ًَجَاً بى ثبيس ذبًوِ اي

 .ثبقس وِ زض آى ظًسني هي وٌس
هح ظ پوطتٌف ٍ پوط اظ   . ؾؼي وٌ س هح ظ ذبًِ ضا آضام ًگبُ زاضيس

 .زػَاي ذبًَازني اٍ ضا اظ ذبًِ ٍ ٍالسيي  طاضي ذَاّس زاز
 اجبظُ زّ س قوب ضا ضاٌّوبيي وٌس -2
اظ اٍ هكَض   ٍ ضاٌّوبيي ثرَاّ س. ثب اٍ نحج  وٌ س . 
 ِظهبًي وِ اظْبضًظط هي وٌسد هىث تَأم ثب تفىط زاق ِ ثبق س تب ث

 .  ثباضظـ ثَزى ظه ٌِ ّبي شٌّي ذَزـ  ىط وٌس
     ًِهؿبئلي ضا هغطح وٌ س ٍ عَضي ًكبى زّ وس ووِ قووب هكو بلب

 .هٌ ظط ضاٌّوبيي ّب ٍ ايسُ ّبي ذلالبًِ اٍ ّؿ  س
 103 

 
 

:انَلي وِ ثبيس ضػبي  قَز  
 



ا عايف آنبّي ٍ هغبلؼِ زض هَضز ًَجَاًي ٍ آًچِ وِ قىبف ًؿوف   -3
 ّب ضا وو ط هي وٌس

      ُزض ضاثغِ ثب هطاحف ضقس اًؿبى ٍ تغ  وطا  ّوط هطحلوِ ثوِ ٍيوػ
 .  ًَجَاًي تب آًجب وِ هي تَاً س اعلاػب  وؿت وٌ س

      ّط لسض زاًف قوب ث ك ط ثبقوسد وو وط زض ضٍيوبضٍيي ثوب هؿوبئف
 .غب لگ ط ٍ هؿ بنف ذَاّ س قس

 هَضغ ذَز ضا هكرم وٌ س -4
 ٍ ثِ ايي  هي ا  س ًَجَاى اتفبق نبّي ذ لي اظ هكىلا  ث ي قوب

 .ثِ ضٍقٌي ٍ ٍضَح ثب اٍ نحج  ًوي وٌ ساؾ  وِ  ذبعط 
         ٍ ثْ ط اؾو  ذَاؾو ِ ّبي وبى ضا زض هوَضز ضاثغوِ ثوب زٍؾو بى

ّوىلاؾي ّبد ظهبى ثطنك ي ثِ ذبًِد قوطو  زض هْووبًي ّوب ٍ    
هكرم وٌ س ٍ ثِ ضٍقٌي ثب شوط ... اؾ فبزُ اظ ايٌ طً د هَثبيف ٍ 

 .زلايف هٌغمي لَاً ي ٍ اً ظبضا  ذَز ضا تَض ح زّ س
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ازاهِ: انَلي وِ ثبيس ضػبي  قَز  



 تهو ن ن طي ضا ثِ اٍ يبز ثسّ س -5
 ِضا زض ًَجوَاى  . اؾو  « تهو ن ن طي»ثگ طز ثبيس يبز ًَجَاى هْبضتي هْن و

هثلا زض اً ربة پطزُ ٍ زوَضاؾ َى ذبًِ ًظوط  . تهو وب  ذبًَازُ قطيه وٌ س
 .اٍ ضا ثپطؾ س

     اٍ ضا زض هَلؼ   ّبيي لطاض زّ س وِ تهو ن ن طًوسُ ًْوبيي ذوَزـ ثبقوس .
يبزن طي هْبض  تهو ن ن طي زض زٍضاى ًَجوَاًي ثوِ اٍ وووه هوي وٌوس زض      
 .تهو ن ّبي هْن ظًسني ثِ زضؾ ي ػوف وٌس ٍ ّوِ جَاًت يه اهط ضا ثؿٌجس

 
 ثِ ذلَ  اٍ اح طام ثگصاضيس -6
 قوب زٍؾ  زاضز ث ك ط ٍلو ف ضا زض اتوبلف تٌْوب ثبقوسد هَؾو مي      ًَجَاى

نَـ زّس ٍ قؼط ثرَاًس يب ح ي ثطاي زضؼ ذَاًسى تٌْب زض اتبلف ثٌك ٌس ٍ 
ثِ ذَاؾو ِ  . زٍؾ  زاضز يه حطين ذهَني زاق ِ ثبقس. زض اتبلف ضا ثجٌسز

اٍد تب حسي وِ لَاً ي ذبًِ تبى اجبظُ هي زّسد اح طام ثگصاضيس ٍ ّطنع ؾطظزُ 
ٍ ثسٍى ايٌىِ زض ثعً س ثِ اتبلف ٍاضز ًكَيس هگط ايٌىِ يوه زل وف هٌغموي ٍ    

 .هْن زاق ِ ثبق س
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ازاهِ: انَلي وِ ثبيس ضػبي  قَز  



 وٌ س اػ وبز ًَجَاى ثِ -7

ًرَاّس اػ وبز قوب ثِ زاضيس اػ وبز اٍ ثِ ًىٌس ثبٍض وِ ظهبًي تب ًَجَاً بى  
  ثٌبثطايي اؾ د زٍعط ِ پف يه اػ وبز .ثَز ذَاّس  بيسُ ثي تلاق بى ٍ وطز
  زض هب ث بهَظيس اٍ ثِ ٍ زّ س ًكبى اٍ ثِ ض  بضتبى ثب ضا ايي ٍ وٌ س اػ وبز اٍ ثِ

   .ّؿ  ن هؿئَل زاضيند ّن ثِ وِ اػ وبزي ثطاثط
ِ ايي اؾ  ثْ ط ثبقسد َّق بضاًِ ٍ آنبّبًِ ثبيس اػ وبز ًىٌ س  طاهَـ الج  

 .وٌ س قطٍع ًَجَاًي آغبظيي ّبي ؾبل اظ ضا اػ وبز
 وٌ س زضؾ  اً مبز ٍ تحؿ ي -8
ذبعط ثِ ٍ وٌ س تكىط اٍ اظ زّس هي اًجبم ذَثي ثِ ضا هؿئَل  ي يب وبض ٍل ي  

  وبض ثِ وٌ سد توج س ٍ تؼطيف اٍ اظ زضؾ  ٍ هٌغمي .وٌ س تحؿ ٌف ذَة وبض
 .وٌ س اقبضُ اؾ د زازُ اًجبم وِ ذَثي

 وِ اق جبّي وبض ثِ ٍ وٌ س ضػبي  ّن اٍ اظ وطزى اً مبز ٌّگبم ضا انف ايي  
  اًجبم وِ اق جبّي وبض ذبعط ثِ ضا اٍ ٍجَز وف ٍ وٌ س اقبضُ اؾ  زازُ اًجبم
 .ًجطيس ؾَال ظيط زازُد
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 .ًىٌ س  همبيؿِ ٍ تحم ط -9
تحم ط وٌسد هي زٍض قوب اظ ضا ًَجَاً بى وِ اق جبّي ثعضن طيي ثبقس حَاؾ بى  

  ّبيف ضؼف ًمغِ ذبعط ثِ ضا اٍ .اؾ  ذلَ  زض ح ي ٍ جوغ زض اٍ وطزى
   .ًىَث س ؾطـ ثط ضا ّبيف قىؿ  ٍ زيگطاى ّبي هَ م   ٍ ًىٌ س تحم ط

تَاًبيي ٍ اؾ ؼسازّب تٌبؾت ثِ اٍ اظ ٍ ثپصيطيس ّؿ  وِ ّوبًغَض ضا ًَجَاى  
  .ثبق س زاق ِ اً ظبض ّبيف

وطزى پ سا زض .زاضز ضا ذَزـ ّبي تَاًبيي ٍ اؾ ؼسازّب ً ع اٍ ثبق س هغوئي  
 .وٌ س ووه اٍ ثِ ضؼفف ًمبط ض غ ٍ اؾ ؼسازّبيف

 ًجبق س ًَجَاً بى ًگطاى زائوب -10
وٌٌس هي هحسٍز قسيسا ضا اٍ وِ ّؿ ٌس ًَجَاًكبى ًگطاى آًمسض ٍالسيي نبّي.  

  ثِ ضا ذغطا  ثب قسى ضٍثطٍ هْبض  وٌ س ؾؼي حس اظ ث ف هحسٍزي  جبي ثِ
  ثطاثط زض ثطٍزد ظثبى ولاؼ ثِ تٌْب چگًَِ زّ س يبز اٍ ثِ ث بهَظيسد ًَجَاً بى

  چِ  طؾ ٌس هي پ بهه ثطايف يب ظًٌس هي ظًگ اٍ ثِ وِ ًبقٌبؾي ّبي قوبضُ
 .ثبقس زاق ِ اؾ  ثْ ط ٍاوٌكي
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ٍ اجوبظُ زّ وس هؿوئَل   ووبض ٍ     ثِ اٍ هؿئَل   ّبيي ضا ٍانصاض وٌ س  -11
 ػَالت ذَة ٍ ثسـ وبهلا ثِ ػْسُ ذَزـ ثبقس

 
 .تهَض آؾ ت ًبپصيطي ذَز ضا  زض ًَجَاى اظ ث ي ثجطيس -12
  ًَجَاًبى زض ايي ؾي  ىط هي وٌٌس اتفبلب  ثس  مظ ثطاي زيگطاى هوي

 . ا  س ٍ  مظ زيگطاى آؾ ت هي ث ٌٌس
   ايي ًَع تفىطهي تَاًس پبيِ ذغطا  ٍ اًحطا ب  ثؿو بضي زض ًَجوَاى

انط ؾَاض هبق ي يه غطيجِ ّن ثبقن ثطاي هي ّو چ  »هثلا . قوب ثبقس
 «.هي هي زًٍن چغَضي ثبيس ض  بض وٌن. اتفبلي ًرَاّس ا  بز

 
ثپصيطيس وِ ّوؿبلاى ٍ تكبثِ ثوب آًوبى يوه ً وبظ اؾبؾوي زض زٍضاى      -13

ًَجَاى ثب ثَزى زض نطٍُ ّوؿبلاًفد احؿبؼ اؾ ملال . ًَجَاًي  هي ثبقس
 ضا ذَاّس آهَذ 
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 با سپاص


